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 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตามค าส่ังกระทรวงศึกษาธิการท่ี 
สพฐ. 1239/2560 ลงวันท่ี 8 สิงหาคม 2560 และค าส่ังส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ี 
30/2561 ลงวันท่ี 5 มกราคม 2561 ให้เปล่ียนแปลงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) โดยมีค าส่ังให้โรงเรียนด าเนินการใช้หลักสูตรในปี
การศึกษา 2561 โดยให้ใช้ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 4 ต้ังแต่ปีการศึกษา 2561 เป็นต้นมา ให้เป็นหลักสูตร
แกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ มีคุณภาพและมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เพื่อให้
สอดคล้องกับนโยบายและเป้าหมายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 โรงเรียนลาดยาววิทยาคม จึงได้ท าการปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช
2551ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อน าไปใช้ประโยชน์และเป็นกรอบในการวางแผนและ
พัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษาและจัดการเรียนการสอน โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ให้มี
กระบวนการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ โดยมีการก าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด โครงสร้างเวลาเรียน ตลอดจนเกณฑ์การวัดประเมินผลให้
มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้โรงเรียนสามารถก าหนดทิศทางในการจัดท าหลักสูตร
การเรียนการสอนในแต่ละระดับตามความพร้อมและจุดเน้น โดยมีกรอบแกนกลางเป็นแนวทางท่ีชัดเจนเพื่อ
ตอบสนองนโยบายไทยแลนด์ 4.0 มีความพร้อมในการก้าวสู่สังคมคุณภาพ มีความรู้อย่างแท้จริง และมีทักษะ 
ในศตวรรษที่ 21 

 มาตรฐานการเรียนรู้และตัว ช้ีวัดท่ีก าหนดไว้ ในเอกสารนี้  ช่วยท าให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง    
ในทุกระดับเห็นผลคาดหวังท่ีต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีชัดเจนตลอดแนว ซึ่งจะสามารถช่วย
ให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาร่วมกันพัฒนาหลักสูตรได้อย่างมั่นใจ ท าให้การจัดท า
หลักสูตรในระดับสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิ่งขึ้น อีกท้ังยังช่วยให้เกิดความชัดเจนเรื่องการ 

วัดและประเมินผลการเรียนรู้ และช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา ดังนั้นในการพัฒนา
หลักสูตรในทุกระดับต้ังแต่ระดับชาติจนกระท่ังถึงสถานศึกษา จะต้องสะท้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

และตัวชี้วัดท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน รวมท้ังเป็นกรอบทิศทางในการจัดการศึกษา
ทุกรูปแบบ และครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน   



ค 

 

 การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้ นฐานจะประสบความส า เร็จตามเป้าหม ายท่ีคาดหวั ง ไ ด้  
ทุกฝ่าย ท่ีเกี่ยวข้องท้ังระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลต้องร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกันท างานอย่างเป็น
ระบบ และต่อเนื่อง ในการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข เพื่อ
พัฒนาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 
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ส่วนน ำ 

 

วิสัยทัศน์โรงเรียนลำดยำววิทยำคม 

 โรงเรียนลาดยาววิทยาคม มีระบบการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ ปลูกฝังให้ผู้เรียน 
มีคุณธรรม จริยธรรม มุ่งสร้างโอกาสการเรียนรู้สู่มาตรฐานสากล ด าเนินตนด้วยวิถีปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

พันธกิจ 
 1. พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ 
 2. ส่งเสริมบุคลากร และผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรมด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข 
 3. สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนมีคุณภาพสู่มาตรฐานสากล 
 4. มุ่งเน้นผู้เรียนให้มีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เป้ำหมำย 
 1. นักเรียนได้รับการพฒันาเต็มตามศักยภาพท้ังด้านร่างกาย สติปัญญาและจิตใจ มีความรู้และทักษะ
ตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี 
อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
 2. เพิ่มโอกาสทางการศึกษาให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาอย่างท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพ 
 3. ครูผู้สอนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ ความสามารถและหมั่นพัฒนาตนเอง 
 4. ครูผู้สอน ผลิตส่ือนวัตกรรมทางการศึกษาและสามารถใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 5. โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมสะอาด ปลอดภัยและมีแหล่งเรียนรู้ที่ทันสมัย 
 6. โรงเรียนมีการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ โปร่งใส และสามารถตรวจสอบได้ 
 7. ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนมีความจงรักภักดีและศรัทธาในสถาบัน 
พระมหากษัตริย์ พร้อมน้อมน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติและสืบสานพระราชด าริ ใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว หรือพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ 
 8. ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติงานสามารถส่ือสารด้วย
ภาษาอังกฤษและใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนลาดยาววิทยาคม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงปะสงค์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้
อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  
 1. รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ เป็นคุณลักษณะในฐานะพลเมืองไทย ต้องรู้คุณค่า หวงแหน และเทิดทูน
สถาบันสูงสุดของชาติ 
 2. ซ่ือสัตย์  สุจริตเป็นคุณลักษณะท่ีผู้เรียนมีจิตส านึกค่านิยม และมีคุณธรรม จริยธรรม 
ในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมอย่างมีความสุข 

3. มีวินัย เป็นคุณลักษณะของผู้เรียนเรียนด้านการ ประพฤติปฏิบัติตาม กฎ ระเบียบของสังคม อย่าง
มีความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 

4.ใฝ่เรียนรู้ เป็นคุณลักษณะของนักเรียนด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้อยากรู้อยาก
เรียน รักการอ่านการเขียน การฟัง รู้จักตั้งค าถามเพื่อหาเหตุผลท้ังด้วยตนเอง และร่วมกับ ผู้อื่นด้วยความขยัน 
หมั่นเพียร และอดทน และเปิดรับความคิด ใหม่ ๆ 

5. อยู่อย่ำงพอเพียงเป็นคุณลักษณะ ของนักเรียนในการด ารงชีวิตอย่างมีความพอประมาณใช้ ส่ิงของ
อย่างประหยัด พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่บนหลักเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 
 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน เป็นคุณลักษณะของผู้เรียนท่ีมีจิตส านึกในการใช้บริหารงานและทรัพยากร
อย่างคุ้มค่าและยั่งยืน ในการท างานตามความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะและมุ่งมั่นต่อความส าเร็จของงาน 
 7.รักควำมเป็นไทย เป็นคุณลักษณะของผู้เรียนท่ีรู้ จักหวงแหน อนุรักษ์พัฒนาวิถี ชีวิตของ 
คนไทย ประพฤติตามวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่คู่ไทย 
 8. มีจิตสำธำรณะเป็นคุณลักษณะท่ีผู้เรียนได้ท าประโยชน์ตามความสามารถ ความถนัดและความ
สนใจในลักษณะอาสาสมัครเพื่อแสดงความรับผิดชอบ ความเสียสละ มีจิตมุ่งท าประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน 
สังคม 
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สมรรถนะส ำคัญของผู้เรยีน 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนลาดยาววิทยาคม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะจ าเป็นพื้นฐาน 5 ประการท่ีนักเรียนพึงมี ซึ่งก าหนดไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สมรรถนะเหล่านี้ได้หลอมรวมอยู่ในมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ท้ัง 8กลุ่ม สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนท้ัง  5 ประการได้แก่ 

1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร เป็นความสามารถของนักเรียนในการถ่ายทอดความคิด ความรู้ความ
เข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ อันจะเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาต่อรองเพื่อประนีประนอม การเลือกท่ีจะรับและไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

2. ควำมสำมำรถในกำรคิด เป็นความสามารถของนักเรียนในการคิดวิเคราะห์ การคิกสังเคราะห์ การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดเชิงคุณธรรมและการคิดอย่างเป็นระบบเพื่อน าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ เป็นความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง 
ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดล้อม 

5. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะกระบวนกำรและทักษะในกำรด ำเนินชีวิต เป็นความสามารถของ
นักเรียนในด้านการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  การท างานและการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการและหาทางออกท่ีเหมาะสมด้านความ
ขัดแย้งและความแตกต่างระหว่างบุคคล การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
การสืบเสาะหาความรู้ และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

6. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถของนักเรียนในการเลือกใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ ท้ังด้านวัตถุ แนวคิด และวิธีการในการพัฒนาตนเองและสังคมด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน 
การแก้ปัญหา และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
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 โรงเรียนลาดยาววิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 42  ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จัดการเรียนการสอนเป็น 2 ระดับคือ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นเป็นการศึกษาภาคบังคับ และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
โดยในแต่ละระดับได้จัดการเรียนการสอนเป็น 2 แผนการเรียน ได้แก่ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
และ แผนการเรียนท่ัวไป โดยในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แบ่งห้องเรียนแผนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ 
เป็นจ านวน 3 ห้องเรียน ได้แก่ห้องเรียนท่ี 7-9 และ ห้องเรียนแผนการเรียนท่ัวไป ได้แก่ห้องเรียนท่ี 1-6 ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แบ่งห้องเรียนแผนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ เป็นจ านวน 3 ห้องเรียน ได้แก่
ห้องเรียนท่ี 1-3 และ ห้องเรียนแผนการเรียนท่ัวไป ได้แก่ห้องเรียนท่ี 4-6 
 การจัดการเรียนการสอนได้ใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีพุทธศักราช 2551 และได้
ปรับปรุงหลักสูตร ปีพุทธศักราช 2560 ท้ังนี้ มีการยกเลิกมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด สาระท่ี 2 การ
ออกแบบเทคโนโลยีและสาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การอาชีพและ
เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเปล่ียนช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้  
ตาม ค าส่ังส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ี 921/2561  ลงวันท่ี 3 พฤษภาคม พ.ศ.2561 ให้
ด าเนินการดังนี้ 
 1. ยกเลิกมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระท่ี 2 การออกแบบเทคโนโลยี และสาระท่ี 3 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตร
แ ก น ก ล า ง ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พื้ น ฐ า น  พุ ท ธ ศั ก ร า ช  2 5 5 1  ค ง เ ห ลื อ  2  ส า ร ะ  คื อ  ส า ร ะ ท่ี  1  
 การด ารงชีวิตและครอบครัว และสาระท่ี 4 การอาชีพ 
 2. เปล่ียนช่ือ สาระท่ี 4 การอาชีพ เป็นสาระท่ี 2 การอาชีพในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 เงื่อนไขและระยะเวลาการยกเลิกและเปล่ียนช่ือสาระ ตามข้อ 1 และ ข้อ 2 ให้เป็นไปดังนี้ 
 1. ปีการศึกษา 2561 ให้ยกเลิกและเปล่ียนช่ือสาระในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 4 และ 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 4 
 2. ปีการศึกษา 2562 ให้ยกเลิกและเปล่ียนช่ือสาระในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 2 4 และ 5 
และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 2 4 และ 5   
 3. ต้ังแต่ปีการศึกษา 2563 เป็นต้นไป ให้ยกเลิกและเปล่ียนช่ือสาระทุกช้ันเรียน 
 4. ต้ังแต่ปีการศึกษา 2563 ให้เปล่ียนช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
                          4.1  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นกลุ่มสาระการ  
  เรียนรู้การงานอาชีพ  

  4.2  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี 
  
 
 
          การปรับปรุงโครงสร้างเวลาเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามค าส่ังส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ท่ี 922/2561 ได้ปรับปรุงโครงสร้างเวลาเรียนให้มีความยืดหยุ่น ดังนี้ 
  
                  1.  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
  1) ปรับเวลาเรียนพื้นฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ไ ด้ตามความเหมาะสม 
สอดคล้องตามบริบท จุดเน้นของสถานศึกษา และศักยภาพของผู้เรียนโดยจัดเวลาเรียนพื้นฐานส าหรับสาระ
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ประวัติศาสตร์ 40 ช่ัวโมงต่อปี หรือ 1 หน่วยกิตต่อปี ท้ังนี้ ต้องมีเวลาเรียนพื้นฐานรวม จ านวน 880 ช่ัวโมงต่อ
ปี หรือ 22 หน่วยกิตต่อปี และผู้เรียนต้องมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดท่ีก าหนดและ
สอดคล้องกับเกณฑ์การจบหลักสูตร 
  2) จัดเวลาเรียนเพิ่มเติมโดยจัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติมหรือกิจกรรมเพิ่มเติมให้สอดคล้อง
กับจุดเน้นและความพร้อมของสถานศึกษาและเกณฑ์การจบหลักสูตร 
  3) จัดเวลาเรียนส าหรับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จ านวน 120 ช่ัวโมงต่อปี 
  4) จัดเวลาเรียนรวมท้ังหมด ให้เป็นไปตามความเหมาะสมของสถานศึกษา ท้ังนี้ ควร
ค านึงถึงศักยภาพและพัฒนาการตามช่วงวัยของผู้เรียนและเกณฑ์การจบหลักสูตร 
 2. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  1) ปรับเวลาเรียนพื้นฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ไ ด้ตามความเหมาะสม 
สอดคล้องตามบริบท จุดเน้นของสถานศึกษา และศักยภาพของผู้เรียนโดยจัดเวลาเรียนพื้นฐานส าหรับสาระ
ประวัติศาสตร์ รวม 3 ปี จ านวน 80 ช่ัวโมงต่อปี หรือ 2 หน่วยกิตต่อปี ท้ังนี้ ต้องมีเวลาเรียนพื้นฐานรวม 
จ านวน 1,640 ช่ัวโมงต่อปี หรือ 41 หน่วยกิตต่อปี และผู้เรียนต้องมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัดท่ีก าหนดและสอดคล้องกับเกณฑ์การจบหลักสูตร 
  2) จัดเวลาเรียนเพิ่มเติมโดยจัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติมหรือกิจกรรมเพิ่มเติมให้สอดคล้อง
กับจุดเน้นและความพร้อมของสถานศึกษาและเกณฑ์การจบหลักสูตร 
  3) จัดเวลาเรียนส าหรับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน รวม 3 ปีจ านวน 320 ช่ัวโมง 
  4) จัดเวลาเรียนรวมท้ังหมด ให้เป็นไปตามความเหมาะสมของสถานศึกษา ท้ังนี้ ควร
ค านึงถึงศักยภาพและพัฒนาการตามช่วงวัยของผู้เรียนและเกณฑ์การจบหลักสูตร 
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โครงสร้ำงเวลำเรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้/กิจกรรม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษำ 

ตอนต้น 
ระดับชั้นมัธยมศึกษำ

ตอนปลำย 
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 - 6 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู ้     
 ภาษาไทย 120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
 คณิตศาสตร์ 120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
 วิทยาศาสตร์ 120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
 สังคมศึกษา ศาสนาและ
 วัฒนธรรม 
 - ประวัติศาสตร์ 
 
 - ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 - หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 
   และการด าเนินชีวิตใน สังคม 
 - เศรษฐศาสตร์ 
 - ภูมิศาสตร์ 

160 
(4 นก.) 

40 
(1 นก.) 

 
 

120 
(3 นก.) 

 
 

160 
(4 นก.) 

40 
(1 นก.) 

 
 

120 
(3 นก.) 

 

160 
(4 นก.) 

40 
(1 นก.) 

 
 

120 
(3 นก.) 

 

320 
(8 นก.) 

80 
(2 นก.) 

 
 

240 
(6 นก.) 

 สุขศึกษาและพลศึกษา 80 
(2 นก.) 

80 
(2 นก.) 

80 
(2 นก.) 

120 
(3 นก.) 

 ศิลปะ 80 
(2 นก.) 

80 
(2 นก.) 

80 
(2 นก.) 

120 
(3 นก.) 

 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 80 
(2 นก.) 

80 
(2 นก.) 

80 
(2 นก.) 

120 
(3 นก.) 

 ภาษาต่างประเทศ 120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

240 
(4 นก.) 

รวมเวลำเรียนพื้นฐำน 
880 

(22 นก.) 
880 

(22 นก.) 
880 

(22 นก.) 
1,640 

(41 นก.) 
กิจกรรมพฒันำผูเ้รียน 120 120 120 360 

รายวิชา/กิจกรรมที่สถานศึกษาจัด
เพ่ิมเติมตามความพร้อมและจุดเน้น 

ปีละไม่น้อยกว่า 200 ช่ัวโมง ไม่น้อยกว่า  
1,600 ช่ัวโมง 

รวมเวลำเรียนทั้งหมด ไม่น้อยกว่ำ 1,200 ชั่วโมง/ปี 
รวม 3 ปี 

ไม่น้อยกว่ำ 3,600 ชั่วโมง 
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โครงสร้ำงหลักสูตรโรงเรียนลำดยำววิทยำคม 
(ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน พ.ศ.2551 และ ปรับปรุง พ.ศ.2560) และ

กิจกรรมลดเวลำเรียน ปรับปรุงปีกำรศึกษำ 2564 
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โรงเรียนลาดยาววิทยาคม 
ค าอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  1 
รหัสวิชา พ21101  วิชา สุขศึกษา1 ภาคเรียนที่ 1   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
  ศึกษาและวิเคราะห์ ความส าคัญ วิธีการดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ท างาน 
ตามปกติ ระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต การพัฒนาการของวัยรุ่น ภาวะการ
เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 
วิธีการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 
ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกลาวงละเมิดทางเพศ การเลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย  
         โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อ สัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
 
 
รหัสตัวชี้วัด 

พ 1.1 ม.1/1 , ม.1/2 , ม.1/3 , ม.1/4 
พ 2.1 ม.1/1 , ม.1/2 
พ 4.1 ม.1/1  

รวมทั้งหมด  7  ตัวชี้วัด 
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  1 
รหัสวิชา พ21102  วิชา พลศึกษา 1 ภาคเรียนที่ 1   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์ ความสามารถของตนเองตามหลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะ

พื้นฐานท่ีน าไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ประเภทบุคคลและทีม โดยใช้ทักษะ
พื้นฐานตามชนิดกีฬา ร่วมกิจกรรมนันทนาการและน าหลักความรู้ ท่ีได้ไปเช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
ความส าคัญของการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี ออกก าลังกายและเลือก
เข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความสามารถพร้อมท้ังมีการประเมินการล่นของตนเอง
และผู้อื่น ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น วางแผนการรุกและการป้องกันในการ
เล่นกีฬาท่ีเลือกและน าไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ ร่วมมือในการเล่นกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่าง
สนุกสนาน วิเคราะห์ เปรียบเทียบ ยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อื่น 
            โดยใช้กระบวนโดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง  กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการ
ปฏิบัติลงมือท าจริง  เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถใน
การตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
 
 
รหัสตัวชี้วัด 

พ 3.1 ม.1/1 , ม.1/2 , ม.1/3                
พ 3.2 ม.1/1 , ม.1/2 , ม.1/3, ม.1/4 , ม.1/5, ม.1/6 

รวมทั้งหมด  9  ตัวชี้วัด  
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  1 
รหสัวิชา พ21103  วิชา สุขศึกษา 2 ภาคเรียนที่ 2   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์ ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ การควบคุมน้ าหนัก

ของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางร่างกายตามผลการทดสอบ 
วิธีการปฐมพยาบาลและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด การ
ป้องกันการติดสารเสพติด ความส าพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ วิธีการชักชวน
ผู้อื่นให้ลด ละ เลิก การเสพสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่างๆ  
            โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
 
 
รหัสตัวชี้วัด 

พ 4.1 ม.1/2 , ม.1/3 , ม.1/4 
พ 5.1 ม.1/1 , ม.1/2, ม.1/3 , ม.1/4 

รวมตัวชี้วัด 7 ตัว 
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  1 
รหัสวิชา พ21104  วิชา พลศึกษา 2 ภาคเรียนที่ 2   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์ ความสามารถของตนเองตามหลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะ

พื้นฐานท่ีน าไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ประเภทบุคคลและทีม โดยใช้ทักษะ
พื้นฐานตามชนิดกีฬา ร่วมกิจกรรมนันทนาการและน าหลักความรู้ ท่ีได้ไปเช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
ความส าคัญของการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี ออกก าลังกายและเลือก
เข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความสามารถพร้อมท้ังมีการประเมินการล่นของตนเอง
และผู้อื่น ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น วางแผนการรุกและการป้องกันในการ
เล่นกีฬาท่ีเลือกและน าไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ ร่วมมือในการเล่นกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่าง
สนุกสนาน วิเคราะห์ เปรียบเทียบ ยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อื่น 

 โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย  กระบวนการปฏิบัติลงมือท า
จริง เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ 
    เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
 
 
รหัสตัวชี้วัด 

พ 3.1 ม.1/1 , ม.1/2 , ม.1/3                
พ 3.2 ม.1/1 , ม.1/2 , ม.1/3, ม.1/4 , ม.1/5, ม.1/6 

รวมทั้งหมด  9  ตัวชี้วัด   
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีท่ี  2 
รหัสวิชา พ22101  วิชา สุขศึกษา 3 ภาคเรียนที่ 1   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์ การเปล่ียนแปลงและปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วิธีการป้องกันตนเอง การหลีกเล้ียงจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอดส์ การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศและการวางตัวได้
อย่างเหมาะสม การเลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล ผลของการใช้เทคโนโลยีท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
            โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าชองการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

   
 
รหัสตัวชี้วัด 

พ 1.1 ม.2/1 , ม.2/2  
พ 2.1 ม.2/1 , ม.2/2 , ม.2/3 , ม.2/4 
พ 4.1 ม.2/1 , ม.2/2  

รวมทั้งหมด  8  ตัวชี้วัด 
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  2 
รหัสวิชา พ22102  วิชา พลศึกษา 3 ภาคเรียนที่ 1   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์  การน าผลปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคล่ือนไหว ในการเล่น

กีฬา จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย มาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสม ในบริบทของตนเอง เล่นกีฬาไทย และกีฬา
สากล ท้ังประเภทบุคคลและทีม เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหว ท่ีส่งผลต่อการเล่น
กีฬา และกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ร่วมกิจกรรมนันทนาการ น าความรู้และหลักการท่ีได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างเป็นระบบ 
            โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย  กระบวนการปฏิบัติลงมือท า
จริง เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ 

เห็นคุณค่าการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
 มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

   
 

รหัสตัวชี้วัด 
พ 3.1 ม.2/1 , ม.2/2 , ม.2/3, ม.2/4                                                                     

รวมทั้งหมด  4  ตัวชี้วัด  
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  2 
รหัสวิชา พ22103  วิชา สุขศึกษา 4 ภาคเรียนที่ 2   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์ ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ ความสัมพันธ์ของภาวะ

สมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต ลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต วิธีปฏิบัติตน
เพื่อจัดการกับอารมณ์ ความเครียด การพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
ปัจจัยและแหล่งท่ีช่วยเหลือ ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด วิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและสถานการณ์เส่ียง ทักษะ
ชีวิตในการป้องกันตนเอง หลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันท่ีอาจน าไปสู่อันตราย 
            โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าชองการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

   
 
รหัสตัวชี้วัด 

พ 4.1 ม.2/3 , ม.2/4 , ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7 
พ 5.1 ม.2/1 , ม.2/2, ม.2/3             

รวมทั้งหมด  8  ตัวชี้วัด   
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  2 
รหัสวิชา พ22104  วิชา พลศึกษา  4 ภาคเรียนที่ 2   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์  สาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาท่ีเกิด

จากการออกก าลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจ าจนเป็นวิถีชีวิต เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย เล่น
กีฬาตามความถนัด ความสนใจ พร้อมท้ังวิเคราะห์ ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการ
พัฒนาตนเอง มีระเบียบ มีวินัย ปฏิบัติตามกฎกติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก วางแผนการรุก การ
ป้องกันในการเล่นกีฬาท่ีเลือกเล่น น าไปใช้ในการเล่น อย่างเหมาะสมกับทีม น าผลการปฏิบัติในการเล่น
กีฬามาสรุปเป็นวิธีเหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น  
            โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย  กระบวนการปฏิบัติลงมือท า
จริง เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ 

เห็นคุณค่าการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
 มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

   
 
รหัสตัวชี้วัด 

พ 3.2 ม.2/1 , ม.2/2 , ม.2/3, ม.2/4,ม.2/5  
รวมทั้งหมด  5  ตัวชี้วัด  
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  3 
รหัสวิชา พ23101  วิชา สุขศึกษา 5 ภาคเรียนที่ 1   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์ การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาแต่ละ

ช่วงชีวิต อิทธิพลความคาดหวังของสังคมต่อการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น ส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น อนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว วิธีการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสม ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ สาเหตุและการเสนอแนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งใน
ครอบครัว การก าหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค านึงถึงความประหยัด และคุณค่าทาง
โภชนาการ แนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุ ส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
             โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริ ต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

   
 
รหัสตัวชี้วัด 

พ 1.1 ม.3/1 , ม.3/2, ม.3/3                          
พ 2.1 ม.3/1 , ม.3/2 , ม.3/3              
พ 4.1 ม.3/1 , ม.3/2  

รวมทั้งหมด  8  ตัวชี้วัด   
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  3 
รหัสวิชา พ23102  วิชา พลศึกษา 5 ภาคเรียนที่ 1   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์  ปฏิบัติการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล โดยใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมกับตนเอง

และทีม น าหลักความรู้และทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬาไปใช้
สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ ร่วมกิจกรรมนันทนาการและน าหลักความรู้ วิธีการไปขยายผล
การเรียนรู้ให้กับผู้อื่น  มารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา                                                                                                                                                                                                             
            โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ 

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

   
                                                                                                                                                                                                               

รหัสตัวชี้วัด 
พ 3.1 ม.3/1, ม.3/2 , ม.3/3       
พ 3.2    ม.3/1            

รวมทั้งหมด  4  ตัวชี้วัด   
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  3 
รหัสวิชา พ23103  วิชา สุขศึกษา 6 ภาคเรียนที่ 2   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์ ข้อมูลแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน การวางแผนการจัดเวลาใน

การออกก าลังกาย การพักผ่อน การสร้างเสริมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการพัฒนาตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกันการหลีกเล่ียงการ
ใช้ความรุนแรง การชักชวนเพื่อนให้หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา อิทธิพลของส่ือ  
ต่อพฤติกรรมสุขภาพ และความรุนแรง ความส าพันธ์ของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ และ
การเกิดอุบัติเหตุ การแสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกต้อง 
             โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
 
 
รหัสตัวชี้วัด 

พ 4.1 ม.3/3 , ม.3/4 , ม.3/5                
พ 5.1 ม.3/1 , ม.3/2 , ม.3/3 , ม.3/4 , ม.3/5                        

รวมทั้งหมด  8  ตัวชี้วัด 
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  3 
รหัสวิชา พ23104  วิชา พลศึกษา 6 ภาคเรียนที่ 2   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
 

ศึกษาและวิเคราะห์  การออกก าลังกาย เล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ น าแนวคิดหลักการจากการเล่น
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองด้วยความภาคภูมิใจ ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นตามชนิด
กีฬาท่ีเลือก และน าแนวคิดท่ีได้ ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในสังคม การจ าแนกกลวิธีการรุก การ
ป้องกัน และใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือก และตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ ตามสภาพการณ์ของ
การเล่น เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองท่ีเกิดจากการออกก าลังกาย การเล่นกีฬาเป็นประจ า                                          
         โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ 
            เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
 
 
รหสัตัวชี้วัด 

พ 3.2 ม.3/2 , ม.3/3, ม.3/4 , ม.3/5                                   
รวมทั้งหมด  4  ตัวชี้วัด   
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  4 
รหัสวิชา พ31101  วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 1   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์ระบบในร่างกายมนุษย์ ค่านิยมทางเพศ การใช้ทักษะเพื่อป้องกันปัญหาทาง

เพศ 
โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

 
 

รหัสตัวชี้วัด 
 พ1.1  ม.4-6/1 

พ2.1  ม.4-6/2, ม.4-6/3 
รวมทั้งหมด   3   ตัวชี้วัด 
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  4 
รหัสวิชา พ31103  วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 2   เวลา  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
ศึกษาและวิเคราะห์สาเหตุแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชน สารเสพติดและ

ความเส่ียงต่อการใช้ยา  
โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

 
 

รหัสตัวชี้วัด 
 พ4.1  ม.4-6/1, ม.4-6/6  

พ5.1  ม.4-6/1, ม.4-6/2  
รวมทั้งหมด   4   ตัวชี้วัด 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 31201 วิชา ฟุตซอล1  ภาคเรียนที่1  เวลาเรียน  120  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 
    ศึกษาและวิเคราะห์ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล การอบอุ่นร่างกาย ทักษะเบื้องต้น การรับ
และส่งลูกแบบต่างๆ การยิงประตูและการเป็นผู้รักษาประตู และกติกาฟุตซอล 
  โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและทักษะเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบอุ่นร่างกาย และสามารถอบอุ่นร่างกายได้อย่างถูกวิธี 
3. นักเรียนเข้าใจทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นของกีฬาฟุตซอล 
4. นักเรียนสามารถอธิบายและปฏิบัติทักษะการส่งลูกแบบต่างๆได้ 
5. นักเรียนสามารถยิงประตูในแบบต่างๆได้  
6. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเล่นเป็นทีม 
7. นักเรียนสามารถอธิบายและน ากติกาฟุตซอลไปใช้ได้ 
 

รวมทั้งหมด  7  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  4 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ31202 วิชา พลศึกษา(แฮนด์บอล)  ภาคเรียนที่ 1  เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 

    ศึกษาและวิเคราะห์ ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปกีฬาแฮนด์บอล การอบอุ่นร่างกายและ
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ พื้นฐานการเคล่ือนไหวเบื้องต้น การรับและส่งลูกแฮนด์บอล การเล้ียงลูก
แฮนด์บอล การยิงประตูและการเป็นผู้รักษาประตูแฮนด์บอล การเล่นเป็นทีมกีฬาแฮนด์บอล กลวิธีพื้นฐาน
กีฬาแฮนด์บอล กติกากีฬาแฮนด์บอล   

โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 1. บอกประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท ความปลอดภัยในการเล่นและ การดูแลรักษา
อุปกรณ์กีฬาแฮนด์บอลได้ 
 2. ปฏิบัติการอบอุ่นร่างกายได้ถูกวิธี 
 3. ปฏิบัติทักษะการทรงตัว การเคล่ือนไหวในลักษณะต่าง ๆ การหยุด การกระโดด การหมุนตัว
แบบฝึกการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นได้ 
 4. อธิบายและแสดงการจับลูกแฮนด์บอล การรับลูกแฮนด์บอลและการส่งลูกแฮนด์บอลได้ 
 5. อธิบายและแสดงการเล้ียงลูกระดับต่ า การเล้ียงลูกระดับสูงได้ 
 6. อธิบายและแสดงการยืนยิงประตูอยู่กับท่ี การเคล่ือนท่ียิงประตู และการเป็นผู้รักษาประตู
แฮนด์บอลได้ 
 7. อธิบายรูปแบบการเล่นและต าแหน่งของผู้เล่นได้ 
 8. ปฏิบัติการเล่นเป็นทีมได้ 
 9. อธิบายและปฏิบัติตามกติกาแฮนด์บอลได้ 
รวมทั้งหมด  9  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 31203 วิชา สมรรถภาพทางกาย1  ภาคเรียนที่1 เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 

 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และท าการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 
 โดยใช้กระบวนการคิด  กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  กระบวนการสร้าง
ความรู้ 
 เพื่อให้เกิดการใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างานอยู่อย่างพอเพียง  มีวินัย  และมีจิตสาธารณะ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. บอกความหมาย ความส าคัญของสมรรถภาพทางกายได้ 
 2. จ าแนกองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายได้ 
 3. อธิบายแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ 
 4. ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ 
 5. น าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
รวมทั้งหมด  5  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 31204 วิชา ฟุตซอล 2  ภาคเรียนที่2 เวลาเรียน  120  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 
    ศึกษาและวิเคราะห์ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล การอบอุ่นร่างกาย ทักษะเบื้องต้น การรับ
และส่งลูกแบบต่างๆ การยิงประตูและการเป็นผู้รักษาประตู และกติกาฟุตซอล 
  โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและทักษะเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล 

2. นักเรียนสามารถจัดการแข่งขันได้ 
3. นักเรียนสามารถอธิบายและน ากติกาฟุตซอลไปใช้ได้ 
 

รวมทั้งหมด  3  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 31205 วิชา แฮนด์บอล 2   ภาคเรียนที่2 เวลาเรียน  120  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 
 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปกีฬาแฮนด์บอล การอบอุ่นร่างกายและการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ พื้นฐานการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น การรับและส่งลูกแฮนด์บอล การเล้ียงลูกแฮนด์บอล การ
ยิงประตูและการเป็นผู้รักษาประตูแฮนด์บอล รูปแบบการเล่นของกีฬาแฮนด์บอล การเล่นเป็นทีมกีฬา
แฮนด์บอล และกติกากีฬาแฮนด์บอล 
 โดยใช้กระบวนการคิด  กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  กระบวนการสร้าง
ความรู้ 
 เพื่อให้เกิดการใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างานอยู่อย่างพอเพียง  มีวินัย  และมีจิตสาธารณะ 
ผลการเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและทักษะเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาแฮนด์บอล 

2. นักเรียนสามารถจัดการแข่งขันได้ 
3. นักเรียนสามารถอธิบายและน ากติกาแฮนด์บอลไปใช้ได้ 
 

รวมทั้งหมด  3  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา พ 31206 วิชา สมรรถภาพทางกาย 2  ภาคเรียนที่ 2 เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 โดยใช้กระบวนการคิด  กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  กระบวนการสร้าง
ความรู้เพื่อให้เกิดการใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างานอยู่อย่างพอเพียง  มีวินัย  และมีจิตสาธารณะ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. บอกความหมาย ความส าคัญของสมรรถภาพทางกายได้ 
 2. จ าแนกองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายได้ 
 3. อธิบายแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ 
 4. ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ 
 5. น าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
รวมทั้งหมด  5  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  5 
รหัสวิชา พ32101  วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 1   เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
 ศึกษาและวิเคราะห์   กระบวนการเสริมสร้างและด ารงประสิทธิภาพการท างานระบบอวัยวะต่างๆ   
ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่นๆ  เลือกทักษะการป้องกันลดความขัดแย้ง และ
แก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว กฎกติกา กลวิธีต่างๆ ในการ
เล่นกีฬา การใช้ความสามารถของตนเองในการกีฬา เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม โดยค านึงถึงผลท่ีเกิดกับผู้อื่น
และสังคม เลือกการเล่นกีฬาประเภทบุคคล /คู่ หรือประเภททีม 1 อย่าง  น าหลักการและแนวคิดของ
กิจกรรมนันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคมได้ 
 โดยใช้กระบวนการสืบค้นข้อมูล อภิปรายกระบวนการกลุ่ม  การเรียนรู้ด้วยตัวเอง ปฏิบัติ สาธิต  
กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย  เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ทักษะ  สามารถส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ   

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน     
มีจิตสาธารณะ  รักความเป็นไทย 
                                                           
รหัสตัวชี้วัด 

พ 1.1 ม.1/1 
พ 2/1   ม.2/2 ม.2/3 
พ 3.1 ม.3/1 ม.3/2  ,.3/3 ม.3/5    พ 3.2 ม.3/2 ม.3/3 ,.3/5         พ 4.1 ม.4/2 ม.

4/3 ม.4/4 
รวมทั้งหมด   13   ตัวชี้วัด 
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  5 
รหัสวิชา พ32103  วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 2  เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
 ศึกษาและวิเคราะห์   สิทธิ กฎ กติกาการเล่นกีฬา กลวิธีการรุก การป้องกันอย่างสร้างสรรค์ในการ
เล่น  น าประสบการณ์จากการแข่งขันไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ปฏิบัติในเรื่องมารยาทในการดู การเล่น การ
แข่งขัน ความมีน้ าใจนักกีฬา  บุคลิกภาพท่ีดี  อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการบริโภคสิทธิ
พื้นฐานของผู้บริโภค และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับผู้บริโภค  เสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย   การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย    ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพ  จากการใช้ยา  จากการใช้สาร
เสพติด และการเกิดโรคทางพันธุกรรม  การป้องกันความรุนแรงของคนไทย แนวทางการลดอุบัติเหตุ การ
เสริมสร้างความปลอดภัยในชุมชน  การช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
 โดยใช้กระบวนการสืบค้นข้อมูล อภิปรายกระบวนการกลุ่ม  การเรียนรู้ด้วยตัวเอง ปฏิบัติ สาธิต  
กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย  เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ทักษะ  สามารถส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ   

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน     
มีจิตสาธารณะ  รักความเป็นไทย 
 
รหัสตัวชี้วัด 

พ 3.2 ม.3/2 ม.3/3 
พ 4.1 ม.4/2 ม.4/3 ม.4/4 ม .4/7 
พ 5.1  ม.5/3 ม.5/4 ม. 5/5 ม.5/7 

รวมทั้งหมด  10   ตัวชี้วัด 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  5 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ32201 วิชา พลศึกษา(ฟุตบอล1)  ภาคเรียนที่ 1  เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
    ศึกษาและวิเคราะห์ ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬาและ
เคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฏ กติกา กลวิธีในการเล่นกีฬาไทยกีฬา
สากล ประเภทบุคคล/คู่ ประเภททีม เล่นได้ถูกต้องตามกติกา แข่งขันกับผู้อื่นได้ แสดงออกถึงการ          
มีมารยาทในการดู การเล่น การแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา น าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็น
บุคลิกภาพท่ีดี เข้าร่วมกิจกรรมและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของกีฬา        
น าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคม 
  โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
ผลการเรียนรู้ 
  1.  รู้ เขา้ใจ และมีทักษะในการเล่นกีฬาประเภทบุคคล ประเภททีม 
  2.  น าความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการเล่นกีฬา 
       ได้อย่างสร้างสรรค์ 
  3.  ประยุกต์ความคิดรวบยอดจากหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว ไปใช้ในการ 
       เล่นกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ 
  4.  ออกก าลังกายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ าเสมอ  และใช้ความสามารถ  
       ของตนเองเพิ่มศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน  ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 
  5. ประยุกต์หลักการรุก การป้องกันและการให้ความร่วมมือในการเล่น  และการแข่งขันกีฬา 
  6.  รู้ เข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ กฏ กติกา ความปลอดภัย และกลวิธีในระหว่างการเล่นและการ 
       แข่งขันกีฬากับผู้อื่น และน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติ และใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 
  7.  แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู การเล่น และการแข่งขันกีฬาด้วย ความมีน้ าใจ 
       นักกีฬา และน าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 
  8.  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ และน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิต 
       ของตนและสังคม  ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของกีฬา    
รวมทั้งหมด  8  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  5 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ32202 วิชา พลศึกษา(วอลเลย์บอล1) ภาคเรียนที่ 1  เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
    ศึกษาและวิเคราะห์ ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬาและ
เคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฏ กติกา กลวิธีในการเล่นกีฬาไทยกีฬา
สากล ประเภทบุคคล/คู่ ประเภททีม เล่นได้ถูกต้องตามกติกา แข่งขันกับผู้อื่นได้ แสดงออกถึงการมี
มารยาทในการดู การเล่น การแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา น าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็น
บุคลิกภาพท่ีดี เข้าร่วมกิจกรรมและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของกีฬา น า
หลักการแนวคิดไปปรับปรุงใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคม 
  โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
ผลการเรียนรู้ 
  1.  รู้ เข้าใจ และมีทักษะในการเล่นกีฬาประเภทบุคคล ประเภททีม 
  2.  น าความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการเล่นกีฬา 
       ได้อย่างสร้างสรรค์ 
  3.  ประยุกต์ความคิดรวบยอดจากหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว ไปใช้ในการ 
       เล่นกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ 
  4.  ออกก าลังกายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ าเสมอ  และใช้ความสามารถ  
       ของตนเองเพิ่มศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน  ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 
  5. ประยุกต์หลักการรุก การป้องกันและการให้ความร่วมมือในการเล่น  และการแข่งขันกีฬา 
  6.  รู้ เข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ กฏ กติกา ความปลอดภัย และกลวิธีในระหว่างการเล่นและการ 
       แข่งขันกีฬากับผู้อื่น และน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติ และใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 
  7.  แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู การเล่น และการแข่งขันกีฬาด้วย ความมีน้ าใจ 
       นักกีฬา และน าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 
  8.  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ และน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิต 
       ของตนและสังคม  ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของกีฬา    
รวมทั้งหมด  8   ผลการเรียนรู้ 



42 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 32203 วิชา ฟุตบอล 2   ภาคเรียนที่ 2  เวลาเรียน    120  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 
    ศึกษาและวิเคราะห์ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล การอบอุ่นร่างกาย ทักษะเบื้องต้น การรับ
และส่งลูกแบบต่างๆ การยิงประตูและการเป็นผู้รักษาประตู และกติกาฟุตบอล 
  โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและทักษะเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล 

2. นักเรียนสามารถจัดการแข่งขันได้ 
3. นักเรียนสามารถอธิบายและน ากติกาฟุตบอลไปใช้ได้ 
 

รวมทั้งหมด  3  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 32204 วิชา วอลเล่ย์บอล 2   ภาคเรียนที่ 2  เวลาเรียน 80  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 
    ศึกษาและวิเคราะห์ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาวอลเล่ย์บอล การอบอุ่นร่างกาย ทักษะเบื้องต้น 
ทักษะการตีลูกแบบต่างๆ การเซ็ต การตบลูก การเล่นเป็นทีม และกติกาของกีฬาวอลเล่ย์บอล 
  โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและทักษะเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาวอลเล่ย์บอล 

2. นักเรียนสามารถจัดการแข่งขันได้ 
3. นักเรียนสามารถอธิบายและน ากติกาวอลเล่ย์บอลไปใช้ได้ 
 

รวมทั้งหมด  3  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 32205 วิชา จิตวิทยาการกีฬา  ภาคเรียนที่ 2  เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 

 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย วัตถุประสงค์ ประโยชน์ บทบาท หลักการ ทักษะ
ทางจิตวิทยา 
 โดยใช้กระบวนการคิด  กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  กระบวนการสร้าง
ความรู้ 
 เพื่อให้เกิดการใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างานอยู่อย่างพอเพียง  มีวินัย  และมีจิตสาธารณะ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. บอกความหมายของจิตวิทยาทางการกีฬาได้ 
 2. บอกวัตถุประสงค์ของจิตวิทยาทางการกีฬาได้ 
 3. อธิบายบทบาทของนักจิตวิทยาได้ 
 4. บอกหลักการของจิตวิทยาทางการกีฬาได้ 
 5. บอกทักษะของจิตวิทยาทางการกีฬาได้ 
 
รวมทั้งหมด  5  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  6 
รหัสวิชา พ33101 วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาคเรียนที่ 1  เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
             การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตความสัมพันธ์
เช่ือมโยงในการท างานของระบบต่างๆของร่างกาย วิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย  
คุณค่าของตนเองและครอบครัว  การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทาง
เพศ  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการด าเนินชีวิตการ
เคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา 
ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล   การปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา 
ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  และกีฬา มีน้ าใจนักกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกันโรค หลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การ
ป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
ความปลอดภัยในชีวิต การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ  ท้ังความเส่ียงต่อ สุขภาพ อุบัติเหตุ 
ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
      โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สืบค้นข้อมูล อภิปราย กระบวนการกลุ่ม  การเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
ปฏิบัติ สาธิต  กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย  เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ทักษะ  สามารถ
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ   

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน      
มีจิตสาธารณะ  รักความเป็นไทย 
 
รหัสตัวชีวัด 

พ1.1 ม.4-6/1  พ1.1 ม.4-6/2 
พ2.1 ม.4-6/3 พ2.1 ม.4-6/4 
พ3.1 ม.4-6/1  พ3.1 ม.4-6/2  พ3.1 ม.4-6/3 
พ3.2 ม.4-6/3 พ3.2 ม.4-6/4  

รวมทั้งหมด   9   ตัวชี้วัด 
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ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่  6 
รหัสวิชา พ33102 วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาคเรียนที่ 2  เวลาเรียน  20  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
             การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตความสัมพันธ์
เช่ือมโยงในการท างานของระบบต่างๆของร่างกาย วิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย  
คุณค่าของตนเองและครอบครัว  การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทาง
เพศ  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการด าเนินชีวิตการ
เคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา 
ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล   การปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา 
ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  และกีฬา มีน้ าใจนักกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกันโรค หลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การ
ป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
ความปลอดภัยในชีวิต การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ  ท้ังความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
       โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สืบค้นข้อมูล อภิปราย กระบวนการกลุ่ม  การเรียนรู้ด้วย
ตัวเอง ปฏิบัติ สาธิต  กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย  เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ทักษะ  
สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ   

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ซื่อสัตย์สุจริ ต มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน     
มีจิตสาธารณะ  รักความเป็นไทย 
 
รหัสตัวชีวัด 

พ3.1 ม.4-6/5 
พ3.2 ม.4-6/4  
พ4.1 ม.4-6/3 พ4.1 ม.4-6/4 พ4.1 ม.4-6/5  พ4.1 ม.4-6/6 พ4.1 ม.4-6/7 
พ5.1 ม.4-6/4 พ5.1 ม.4-6/5  พ5.1 ม.4-6/6 พ5.1 ม.4-6/7 

รวมทั้งหมด   11   ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 33201 วิชา บาสเกตบอล 1  ภาคเรียนที่ 1  เวลาเรียน 120  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 
    ศึกษาและวิเคราะห์ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล การอบอุ่นร่างกาย ทักษะเบื้องต้น 
ทักษะการรับและส่งลูก การเล้ียง การยิงประตู การป้องกัน การเล่นเป็นทีม และกติกาบาสเกตบอล 
  โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและทักษะเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบอุ่นร่างกาย และสามารถอบอุ่นร่างกายได้อย่างถูก
วิธี 

3. นักเรียนเข้าใจทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นของกีฬาบาสเกตบอล 
4. นักเรียนสามารถอธิบายและปฏิบัติทักษะการนับและส่งบอลได้ 
5. นักเรียนสามารถอธิบายและปฏิบัติการเล้ียงลูกได้ 
6. นักเรียนสามารถอธิบายและปฏิบัติการยิงประตูได้ 
7. นักเรียนสามารถอธิบายและปฏิบัติการเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ 
8. นักเรียนสามารถเล่นเป็นทีมได้ 
9. นักเรียนสามารถอธิบายและน ากติกาบาสเกตบอลไปใช้ได้ 
 

รวมทั้งหมด  9  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 33202 วิชา เซปักตะกร้อ 1   ภาคเรียนที่ 1  เวลาเรียน 120  ชั่วโมง/ภาคเรียน 
 
    ศึกษาและวิเคราะห์ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาเซปักตะกร้อ ทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญในการเล่นเซปัก
ตะกร้อ ทักษะการเล่นลูกข้างเท้าด้านใน ลูกหลังเท้า การเล่นลูกเข่า การเล่นลูกด้วยศีรษะทักษะการเสิร์ฟ 
การเล่นลูกหน้าตาข่ายเพื่อท าคะแนน การป้องกัน การเล่นเกมรุก และกติกาเซปักตะกร้อ 
  โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

 
ผลการเรียนรู้ 

1. มีความรู้และเข้าใจเรื่องประวัติความเป็นมาของกีฬาเซปักตะกร้อ 
2. รู้ เข้าใจ และปฏิบัติตามกฎ กติกาและการตัดสินของกีฬาเซปักตะกร้อ  
3. มีทักษะพื้นฐานในการเล่นและการเคล่ือนไหวในกีฬาเซปักตะกร้อ 
4. รู้ขั้นตอนและสามารถปฏิบัติเมื่อเป็นฝ่ายรุกได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
5. รู้ขั้นตอนและสามารถปฏิบัติเมื่อเป็นฝ่ายรับได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
6. เห็นความส าคัญของการอบอุ่นร่างกาย และสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
7. รู้และเข้าใจสมรรถภาพของกล้ามเนื้อและสามารถบริหารได้อย่างถูกต้อง 
 

รวมทั้งหมด  7  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 33203 วิชา บาสเกตบอล 2   ภาคเรียนที่ 2  เวลาเรียน    120  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 
    ศึกษาและวิเคราะห์ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล การอบอุ่นร่างกาย ทักษะเบื้องต้น 
ทักษะการรับและส่งลูก การเล้ียง การยิงประตู การป้องกัน การเล่นเป็นทีม และกติกาบาสเกตบอล  
สามารถจัดการแข่งขันได้ 
  โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและทักษะเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 

2. นักเรียนสามารถจัดการแข่งขันได้ 
3. นักเรียนสามารถอธิบายและน ากติกาบาสเกตบอลไปใช้ได้ 
 

รวมทั้งหมด  3  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา 33204 วิชา เซปักตะกร้อ 2   ภาคเรียนที่ 2  เวลาเรียน   120  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 
    ศึกษาและวิเคราะห์ ความรู้ ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาแบดมินตัน การอบอุ่นร่างกาย ทักษะเบื้องต้น 
ทักษะการตีลูกโยน การตีลูกตบ การตีลูกดาด การตีลูกหยอด การเล่นเป็นทีม และกติกาแบดมินตัน 
  โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง  
เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ ความสามารถในการตัดสินใจ  

เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและทักษะเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาเซปักตะกร้อ 

2. นักเรียนสามารถจัดการแข่งขันได้ 
3. นักเรียนสามารถอธิบายและน ากติกาเซปักตะกร้อไปใช้ได้ 
 

รวมทั้งหมด  3  ผลการเรียนรู้ 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 
แผนการเรียนพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 33205 วิชา กิจกรรมเข้าจังหวะ   ภาคเรียนที่ 2  เวลาเรียน  80  ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
 

 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย ประโยชน์ มารยาท ทรวดทรง จังหวะการเต้น 
รูปแบบของการเต้นร า การจับคู่ การเคล่ือนไหวเบื้องต้น กิจกรรมการเล่นเป็นนิยาย กิจกรรมการคิด
สร้างสรรค์ กิจกรรมการเล่นเกมประกอบเพลง กิจกรรมการร้องเพลงประกอบท่าทาง การเต้นร าพื้นเมือง 
 โดยใช้กระบวนการคิด  กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  กระบวนการสร้าง
ความรู้ 
 เพื่อให้เกิดการใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างานอยู่อย่างพอเพียง  มีวินัย  และมีจิตสาธารณะ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 1. บอกความหมาย ประโยชน์ มารยาทของกิจกรรมเข้าจังหวะได้ 
 2. บอกจังหวะการเต้น รูปแบบของการเต้นร าได้ 
 3. แสดงการจับคู่ การเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นได้ 
 4. ปฏิบัติกิจกรรมการเล่นเป็นนิยาย กิจกรรมการคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมการเล่นเกมประกอบ
เพลงได้ 
 5. ปฏิบัติกิจกรรมการร้องเพลงประกอบท่าทาง การเต้นร าพื้นเมืองได้ 
 
รวมทั้งหมด  5  ผลการเรียนรู้ 
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ความหมายและความส าคัญของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมส าคัญท่ีหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนลาดยาววิทยาคม 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้จัดท าขึ้นให้ผู้เรียนทุกคน
ทุกระดับช้ันเพื่อส่งเสริมพัฒนาความสามารถของตนเองตามความถนัดความสนใจ  ให้เต็มศักยภาพโดย
มุ่งเน้นการพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ท้ังด้านร่างกายสติปัญญาอารมณ์และสังคม สร้างเยาวชน
ของชาติให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อ
สังคมและสามารถบริหารการจัดการตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเอง
ตามศักยภาพ  เพิ่มเติมจากกิจกรรมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ท้ัง 8 กลุ่ม การเข้าร่วม และ
ปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขกับกิจกรรมท่ีเลือกด้วยตนเองตามความถนัด  
ความสนใจอย่างแท้จริงจะเสริมสร้างและพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้านสร้าง
ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม   
 
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 การจัดท ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนลาดยาววิทยาคม 
มีจุดประสงค์ส าคัญ คือ 
 1.  เพื่อช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ของผู้เรียน ได้ฝึกฝนทักษะ ได้เรียนรู้ โดยการปฏิบัติจริง  
อันเป็นการสอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 2.  เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะดีเด่นของความเป็นประชาธิปไตย ฝึกการเป็นผู้น า ผู้ตาม  
ฝึกการท างานร่วมกัน ฝึกการแสดงความคิดเห็น  ฝึกความรับผิดชอบ 
 3. เพื่อก่อให้เกิดความสามัคคี รักหมู่คณะ เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน เพราะการปฏิบัติ
กิจกรรมต้องท างานเป็นกลุ่ม ต้องร่วมกันคิด ร่วมกันท า ได้พบความสุข ความทุกข์ร่วมกัน เกิดความ
ประทับใจซึ่งกันและกัน 
 4. ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความแปลกใหม่ เพราะการท ากิจกรรมร่วมกันต้องร่วมกัน
ศึกษาค้นคว้า ค้นหาวิธีการท่ีดีกว่า ท าให้ความคิดแตกฉาน พบเทคนิค วิธีการท่ีแปลกๆใหม่ ๆ ในการ
พัฒนาผลงาน 
 5. เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีทางเลือก มีโอกาสแสดงออกตามแนวคิด ความสนใจของตนเอง มีโอกาส
ในการเลือกตามความต้องการ ความถนัด ช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
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 6. เพื่อฝึกผู้เรียนให้เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม ชุมชนและประเทศชาติ ท้ังในปัจจุบันและอนาคต 
เพราะกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีลักษณะเป็นสังคมเล็กท่ีจ าลองจากสังคมใหญ่ มีกฎระเบียบ กติกา  
มีความรับผิดชอบท้ังในสิทธิหน้าท่ีซึ่งเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
การอยู่ร่วมกันในสังคมปกติ 
 7.  เพื่อช่วยให้ผู้สอนรู้จักผู้เรียนแต่ละคนดีขึ้น เพราะผลงานในการท ากิจกรรมของผู้เรียนจะ
ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจผู้เรียนและประเมินคุณค่าคุณภาพของนักเรียนได้ดี และถูกต้องมากขึ้น รู้จักและ
เข้าใจความสนใจของผู้เรียน ความถนัดของผู้เรียน ช่วยให้ผู้สอนทราบข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนท่ี
ถูกต้อง และสามารถส่งเสริม สนับสนุน หรือแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนได้ถูกแนวทาง 
 8.  เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงหลักสูตรและการเรียนการสอนของสถานศึกษา  เพราะ
พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรม เป็นผลท่ีบ่งช้ีถึงความส าเร็จของหลักสูตร
และการเรียนการสอนของสถานศึกษาว่าบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ มากน้อยเพียงใด หลักสูตร
ควรจะต้องมีการปรับปรุงหรือพัฒนาในส่วนใด 
หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

1.  มีการก าหนดวัตถุประสงค์ และแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนเป็นรูปธรรม 
2.  จัดให้เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผู้เรียน 
3.  บูรณาการกับชีวิตจริง ให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
4.  ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์เรียนรู้  ฝึกให้คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์  
 จินตนาการ ท่ีเป็นประโยชน์ และสัมพันธ์กับชีวิตในแต่ละช่วงวัยอย่างต่อเนื่อง 
5.  จ านวนสมาชิกเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
6. มีการก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
7.  ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการ มีครูเป็นที่ปรึกษา  ถือเป็นหน้าท่ีและงานประจ า  โดยค านึงถึง 
 ความปลอดภัย 
8.  ยึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กร ท้ังภาครัฐ 
 และเอกชน มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
9.  มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ด้วยวิธีที่หลากหลาย และสอดคล้องกับกิจกรรม

 อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยให้ถือว่าเป็นเกณฑ์ประเมินผลการผ่านช่วงช้ันเรียน 
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาการ
เรียนรู้อย่างรอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม  จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังให้สร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์
เพื่อสังคม สามรถจักการตนเองได้และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขโรง เรียนลาดยาววิทยาคม  
ได้จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยแบ่งออกเป็น 2  ลักษณะ ดังนี้ 

1. กิจกรรมแนะแนว  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้ จักตนเอง  รู้รักษ์
ส่ิงแวดล้อม  สามารถตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตท้ังด้านการเรียน และ
อาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ท้ังยังเป็น
กิจกรรมท่ีช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน โดยนักเรียนทุกคน
ต้องเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 40 ช่ัวโมงต่อปีการศึกษา 

 2. กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพัฒนาระเบียบวินัย  ความเป็นผู้น า  ผู้ตามท่ีดี  ความ
รับผิดชอบ  การท างานร่วมกัน  รู้ จักแก้ปัญหา  การตัดสินใจท่ีเหมาะสม  ความมีเหตุผล  การ
ช่วยเหลือแบ่งปันเอื้ออาทรและสมานฉันท์  โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ  ความถนัด  และ
ความสนใจของผู้เรียน  ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน  ได้แก่  การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน 
ปฏิบัติตามแผนประเมินและปรับปรุงการท างานเน้นการท างานรวมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม
และสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียนและบริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น  กิจกรรมนักเรียน   
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นประกอบด้วย  กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี  นักเรียนทุกคนต้องเข้าร่วม  
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี  40  ช่ังโมงต่อปีการศึกษา กิจกรรมชุมนุม  นักเรียนทุกคนต้องเข้าร่วม
กิจกรรม  ชุมนุม  40  ช่ังโมงต่อปีการศึกษา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วยกิจกรรม
เยาวชนจิตอาสาหรือกิจกรรมนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งนักเรียนต้องเลือกเรียน 1 กิจกรรม นักเรียนต้อง
เข้าร่วม 40 ช่ัวโมงต่อปีการศึกษา และกิจกรรมชุมนุม นักเรียนทุกคนต้องเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม 40 
ช่ัวโมงต่อปีการศึกษา 

แนวทางการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 โรงเรียนลาดยาววิทยาคมได้ก าหนดแนวทางในการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนดังนี้ 
1. การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนรายกิจกรรม  มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
 1.1 การตรวจสอบเวลาเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  80  ของเวลา

เรียนตลอดปีการศึกษา 
 1.2  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม  การปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน/ช้ินงานของผู้เรียน

ตามเกณฑ์ ข้อ 1.1 ถือว่าผู้เรียนมีผลการเรียน “ผ”  ผ่านการประเมินกิจกรรมและน าผลการประเมิน
ไปบันทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน 

 1.3  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน  
ไม่เป็นไปตามเกณฑ์  ข้อ  1.1  ถือว่าผู้เรียนมีผลการเรียน  “มผ”  โรงเรียนต้องจัดซ่อมเสริมให้ผู้เรียน
ท ากิจกรรมในส่วนท่ีผู้เรียนไม่ได้เข้าร่วมหรือไม่ได้ท าจนครบถ้วน  แล้วจึงเปล่ียนผลการเรียนจาก  
“มผ”  เป็น  “ผ”  และน าผลการประเมินไปบันทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน 
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2.  การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อการตัดสิน  มีแนวปฏิบัติดังนี้ 
 2.1  ก าหนดให้ผู้รับผิดชอบในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

ของผู้เรียนทุกคนตลอดระดับการศึกษา 
 2.2  ผู้รับผิดชอบสรุปและตัดสินการร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล

ตามเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก าหนด  ผู้เรียนจะต้องผ่านกิจกรรม 3 กิจกรรมส าคัญดังนี้ 
 2.2.1  กิจกรรมแนะแนว 
 2.2.2  กิจกรรมนักเรียน  ได้แก่ กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี , เยาวชนจิตอาสา, 

  นักศึกษาวิชาทหาร  
 2.2.3 กิจกรรมชุมนุม 
 2.3  การน าเสนอผลการประเมินต่อคณะกรรมการกลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน 
 2.4  เสนอผู้บริหารโรงเรียนพิจารณาอนุมัติผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนผ่าน

เกณฑ์การจบแต่ละระดับการศึกษา 
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เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 การตัดสินการจบหลักสูตรระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3)  

การศึกษาภาคบังคับ 
   การตัดสินผ่านระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นหรือจบหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับ ต้องตัดสินตาม
เกณฑ์มาตรฐานต่อไปนี้ 

1. ผู้เรียนต้องเรียนรายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติม โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน 66 หน่วยกิต และ
  รายวิชาเพิ่มเติมตามท่ีสถานศึกษาก าหนด  

2. ผู้เรียนต้องได้หน่วยกิตตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 88 หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน            
  66 หน่วยกิต และรายวิชาเพิ่มเติมไม่น้อยกว่า 11 หน่วยกิต  

3. ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียนในระดับผ่านขึ้นไป 
4. ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในระดับผ่านขึ้นไป 
5. ผู้เรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลผ่านการประเมินระดับผ่านขึ้นไป  

  ทุกกิจกรรม 
 การตัดสินการจบระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4–6)  

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 การตัดสินผ่านระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ต้อง

ตัดสินตามเกณฑ์มาตรฐานต่อไปนี้ 
1. ผู้เรียนต้องเรียนรายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติม โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน 41 หน่วยกิต และ

  รายวิชาเพิ่มเติมตามท่ีสถานศึกษาก าหนด  
2. ผู้เรียนต้องได้หน่วยกิตตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 88 หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน            

  41 หน่วยกิต และรายวิชาเพิ่มเติมไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต  
3. ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียนในระดับผ่านขึ้นไป 
4. ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในระดับผ่านขึ้นไป 
5. ผู้เรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลผ่านการประเมินระดับผ่านขึ้นไป  

  ทุกกิจกรรม 




